








































































































































































































































































































































































































































































































































































































Cassandra  0.5  0.5  RN 
Millie  5  5  RN 
Beverley  32  11  EN 
Brenda  2  0.5  RN 
Kara  0.5  0.5  RN 
Kathleen  1  1  EN 
Christine  24  13  RN 
Marilyn  35  28  RN 
Caroline  13  12  RN 
Tracey  7  7  EN 
 
   
Table 2: Themes 
The path of most 
resistance 
Nurses’ Authority and 
Consumers’ Opposition 
 
Authority and opposition 
Nurses’ responsibility and authority in facilitating weight 
gain led to conflict between nurses and consumers.  
Role conflict 
Some nurses felt that the conflict they experienced was 
inconsistent with their idealised role as a nurse.  
Professional authority and confidence 
Some nurses were confident that their use of power was 
consistent with their role as a nurse.  
 
The friend‐zone 
The Challenge of Young 
Nurses 
Nurses’ age and authority  
Nurses of a younger age and appearance experienced 
difficulty in exercising authority, and were liable to have 
friend‐like relationships with consumer. 
Blurred professional boundaries 
Friend‐like relationships disempowered nurses to fulfil 
their professional responsibilities.  
Inexperience  
The difficulties that young nurses experienced are largely 
due to inexperience.  
 
